
 {耐寒日程表}

2026大会実施

日　程 1/18(日) 1/24(土) 1/25(日) 1/25(日) 2/1(土) ２/７(土) 2/8(日)

コート面数 16 16 16 16 16 8 8

一般男子 32 9:00全員 ○ ○ 9:00全員 ○ ○ ○ 23

男子45歳以上 19
   9:00 1-6ﾘｰｸﾞ

10：00 7-8ﾘｰｸﾞ ○ ○ 10:00全員 ○ ○ ○ 13

男子55歳以上 21 　 9:00全員 ○ 9:00全員 ○ ○ 11

男子65歳以上 14 9:00全員 ○ 9:00全員 ○ ○ 4

男子70歳以上 5 9:00全員 ○ 9:00全員 ○ ○ 5

一般女子 9:00全員 ○ ○ ○ 5

女子45歳以上 　 　 　 9:00全員 ○ ○ ○ 16

女子55歳以上 　 　 　 　 9:00全員 ○ ○ 7

女子65歳以上 　 9:00全員 ○ ○ 6

 [大会会場]    橿原公苑明日香庭球場（砂入り人工芝コート）

　[試合方法および注意事項]

　　　予選リーグ方式（リーグ内は、３人（シングルス）あるいは３組（ダブルス）で行う。）

　　　1) 予選リーグ（A,B,C）戦は、 A-B→A-C→B-Cの順に行う。

　　　2) リーグ戦が３人あるいは３組の試合は、１セットマッチ（６－６タイブレーク、７ポイント）

　　　　　ノーアドバンテージスコアリング方式とする。

　　　３）リーグ戦が２人あるいは２組の試合は、１セットマッチ（６－６タイブレーク、7ポイント）

　　　　　ノーアドバンテージスコアリング方式を２回行う。

　　　　　※ただし、当日欠席等で２人あるいは２組になった場合、２試合行うが勝敗は１試合目の結果で決める。

　　　4) 勝敗の結果がタイの場合は、得失ゲーム差を使うが、その結果も同率であれば７ポイントタイ

　　　　　ブレークで決着する。

　　　5) 試合前の練習はサーブ4本、試合はセルフジャッジとする。

　　　6) 大会使用球はダンロップフォートとする。

　　　7) 服装はテニス競技用のウエア、靴を着用のこと。

　　　　　 本大会では、ウオームアップウエア（ロゴは規定通り）の着用は認める。

　　　8) なお、試合中の怪我・その他の詳細等については､JTAテニスルールブック 2025に準ずる。

以上

2025/12/2０　作成

シングルス ダブルス

（注意）ダブルスはシングルスの進行を考慮する。 〇・・・大会日（予備日含む）
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