
大会当日、記入のうえ、ご持参ください 奈良県テニス協会

感染予防のための下記の取り組みについてご承諾をお願いします。該当項目についてご確認のうえ、実施可、内容確認済みのチェック（レ点）をご記入ください

2021年 日本スポーツマスターズテニス奈良県予選大会 2021年　　　月　　　　日　提出 　　単：シングルス、複：ダブルス

大会種目 (男子・女子)(単・複)(  35歳  40歳  45歳  ) 単、複姓名（　　　　　　　　・　　　　　　　　　）単は後ろ空白 複A 複B

受付時の依頼・確認事項 複のみ名前→

体調 大会2週間前〜当日において下記に該当しない。 　複の場合、( )の後ろに名前を記入　↓ ⬜︎ ⬜︎
・風邪の症状（咳・痰）　・　37.5度以上または平熱以上の発熱・息苦しさ 朝の体温 （　　　   　　） ⬜︎ ⬜︎
・強い倦怠感・味覚異常 （　　　   　　） ⬜︎ ⬜︎
・新型コロナウィルス感染症の陽性者または陽性可能のある方との ⬜︎ ⬜︎
　濃厚接触や同居 ⬜︎ ⬜︎
・政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国への渡航、 ⬜︎ ⬜︎
　または当該在住者との濃厚接触や同居 ⬜︎ ⬜︎

基本的な ・マスク持参のうえ、試合中以外は着用 ⬜︎ ⬜︎
対策 ・会場内でのこまめな手洗い、アルコール消毒の実施 ・試合前後、飲食前後、共用品の使用後等 ⬜︎ ⬜︎

・更衣室利用時・受付時等、ペアも含め、人との距離を取る 　できるだけ２m（最低１m） ⬜︎ ⬜︎
・大声での会話や声援の禁止 ⬜︎ ⬜︎
・飲料、食べ物を分け合うような飲食禁止 ⬜︎ ⬜︎

試合中 ・対戦相手との握手はせず、一礼を行う ⬜︎ ⬜︎
・ペアでのハイタッチ禁止 ⬜︎ ⬜︎
・対戦相手、ペアは、コート内でも距離を取る事を心がける ⬜︎ ⬜︎
・ペアとの声かけも控える ⬜︎ ⬜︎

試合後 ・大会（試合）終了後は速やかに帰宅 ・更衣室、クラブハウスはできるだけ ⬜︎ ⬜︎
・大会参加後、2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、 　使用しない ⬜︎ ⬜︎
　速やかに濃厚接触者の有無等について報告を行う ⬜︎ ⬜︎

その他 ・選手以外の観戦、応援はできるだけ避けてください ⬜︎ ⬜︎

新型コロナウィルス感染症対策のためのチェックシート


